
使用に関する必読事項
NPO法人 過眠症サポートネットワークのポスター・パフレットNPO法人 過眠症サポートネットワークのポスター・パフレット

当団体は患者様より「お金を支払うので、上質なパンフレット紙に印刷したものを
郵送して欲しい」とご連絡をいただきます。

しかし、患者さん各々が求めている印刷用紙のサイズや質などの個別の要望にあっ
た形の作品を送付するためには、どちらにしろ、当団体も印刷業者様と同じように
氏名や住所や必要な枚数などのフォームの記入をお願いする必要があります。

＊つまり、発注先が印刷業者様であれ当団体であれ、どちらにしろかかる手間は同じということです。

当団体の会員様公開中の全てのデータに関して、下記にて配布しています。
下記のGOOGLE DRIVEとDROPBOXには同じデータが含まれますが、Google DRIVEのほうが新しいデータが早くアップデートされます。 

https://drive.google.com/drive/folders/1dskR-dpuXrllkBC7nLfRF-2ztVXBcwIG?usp=drive_link

https://www.dropbox.com/scl/fo/b0lmz8i7nnvi79d6obqhs/AB9UzJwu7g8y3sZ_R4HSKY8?rlkey=nc3yzhzhjfu4ztqp7a97d6qen&st=c3u7a3ow&dl=0

＊各ファイルに含まれるファイル名が「._」で始まるデータを無視してダウンロードください。

次に当団体の作品の印刷発注ができる印刷業者様のご紹介をいたします。

当団体の作品の使用に関して、当団体への使用許可申請の連絡は不要です。
しかし、当団体以外の他の団体や個人名の記載がある作品に関して、個人利用を超える利用
をされる場合にはその記載の団体や個人へ許可申請をとってください。

当団体の作品は今まで様々な学会、イベント、大学病院、医療機関、他団体、患者様の個人
HP、ブログなどで使用されています。

NPO法人 過眠症サポートネットワークのポスター／パンフレット作品を
ご利用いただきありがとうございます。

https://drive.google.com/drive/folders/1dskR-dpuXrllkBC7nLfRF-2ztVXBcwIG?usp=drive_link
https://www.dropbox.com/scl/fo/b0lmz8i7nnvi79d6obqhs/AB9UzJwu7g8y3sZ_R4HSKY8?rlkey=nc3yzhzhjfu4ztqp7a97d6qen&st=c3u7a3ow&dl=0


印刷方法のご提案
NPO法人 過眠症サポートネットワークのポスター・パフレットNPO法人 過眠症サポートネットワークのポスター・パフレット

当団体は人手が少なく、財源も多くありません。

当団体には現在６０種類以上の出版物が存在しています。
これら６０種類以上の作品の患者さんが求める全ての紙質（光沢紙、普通紙、屋外用
など）、サイズ（B5,A4,B4,A3,B3,A2,B2,A1,B1など）の商品を患者さんの要望に合わ
せた形で全て印刷して揃え団体内に在庫を保管しておくことは現実的に不可能です。

印刷用データに関して、各自でご用意でのご協力をお願いしています。

大部数や特殊印刷の場合、下記の印刷業者様をお勧めしています：

A3以下のサイズであれば、コンビニを利用することもできます：

セブンイレブン　 　https://www.sej.co.jp/services/multicopy/print.html
ファミリーマート 　https://www.family.co.jp/services/print/print.html
ローソン 　　　　　https://www.lawson.co.jp/service/others/multicopy/

おすすめ印刷業者：

フライヤー・チラシ
https://raksul.com/flyer/

ポスター
https://raksul.com/print/poster/

三つ折りパンフレット
https://raksul.com/print/pamphlet/prices?size=A4_ONE_THIRD&color=BOTH_SIDE_COLOR&paper=COAT&weight=90&amount=10&business_day=1&folding=TRI&crack_prevention=CRACK_PREVENTION_OFF

＊小部数の場合、ご自宅の印刷機をご利用いただくことが一番簡単であると思います。



その他のご連絡事項
NPO法人 過眠症サポートネットワークのポスター・パフレットNPO法人 過眠症サポートネットワークのポスター・パフレット

小部数の印刷は自宅のプリンターなどで行なっていただけます。自宅にプリンターをお持ち
でない方はコンビニで印刷をされている方が多いです。

大部数印刷または大型のポスターなどの特殊な印刷の場合、おすすめの印刷業者はラクスル
（https://raksul.com）です。
我々の経験上、ラクスルが最も値段が安く、品質にも問題を感じたことはありません。
もしも、ラクスルよりも値段が安くて良い業者様の情報をご存知の方がいらっしゃいました
ら、お伝えください。

印刷データとして入稿するための編集は問題ありませんが、文字や内容の編集は許可申請を
いただくようお願いいたします。

当団体が発行・配布している作品に関して、印刷できない、誤字脱字を発見した、など何か
問題がございましたら、ご気軽にご連絡ください。

新しいデザインのご要望、新しい作品のご要望などもございましたら、ご連絡ください。
既存作品に関する「ここを書き換えてほしい」というご要望もお受けしています。

新しいデザイン、新しい作品を常時募集しています。
NPO法人 過眠症サポートネットワークが配布しているほぼ全ての作品が患者さんが作成した
ものです。
ご自身で新しい作品を作りたい方、ご自身の作品を寄贈したい方も是非ご連絡ください。

当団体が出版しているポスターやパンフレットの配布や使用や掲示をされた方で、お写真が
撮れる方はお写真を送付くださいませんか？連絡先：Kaminshoumembers@gmail.com
頂いたお写真は当団体のWEBSITEやSNSなどに掲載・使用させていただきたいと思います。

過眠症のポスター＆パンフレット配布プロジェクト
是非ご参加ください

みんなで配布しようプロジェクト

・

・

・

・

・

・

・

https://raksul.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1Ozg0Bq26a8a8UCHvfq6HzftycKtlX1nt?usp=sharing


ご利用規約①
NPO法人過眠症サポートネットワークのポスター・パフレットNPO法人過眠症サポートネットワークのポスター・パフレット

個人利用に関して：

個人利用（個人での印刷、配布）の範囲であれば、当団体が配布をしている全ての作品につい
て許可申請の必要はありません。

但し、NPO法人過眠症サポートネットワークが発行をしている作品の中で当団体の関連団体
（「エーラス・ダンロス症候群とHSDの会」「国際過眠症協会」「国際過眠症研究啓発協会」
Hypersomnolence Japan）以外の他団体や個人名等の記載がある作品に関して、個人利用を
超えた使用をされる場合には各々で記載の関係機関に許可を取るようにお願いいたします。

個人利用を超えたご使用に関して：

NPO法人過眠症サポートネットワークが権利を有するポスターやパンフレットの配布や使用
に関して、印刷、配布、SNS等での拡散、引用、商業出版を含む医療関連の文献への掲載、
医療機関様の使用、学会発表やブログ他のSNSやHPなどで引用して紹介するなどに関して
常識の範囲内の使用であれば、許可申請の必要はありません。

（ウェブサイト上などでのご使用に関して、こちらから使用中止要請をした際に取り下げて
いただくことを条件としてご使用いただけますが、常識の範囲内の使用をされている場合に
こちらから使用中止をお願いする確率は非常に低いです。）

次に記載のルールは「NPO法人 過眠症サポートネットワーク」またはその関連団体
（「エーラス・ダンロス症候群とHSDの会」「国際過眠症協会」「国際過眠症研究啓発協会」
Hypersomnolence Japan）の文字のみが記載されている作品のみに適応となります。
他の団体や個人名の記載のある作品は当団体への連絡は不要ですが、各々その記載の団体や個人
へ使用許可を申請されるようにお願いいたします。



NPO法人過眠症サポートネットワークのポスター・パフレットNPO法人過眠症サポートネットワークのポスター・パフレット

法人や団体での配布の際には、発行元が当団体であることがわかる形であれば、御団体名を
各作品に書き加えてくださる形を取られても構いません。

例：
発行：NPO法人 過眠症サポートネットワーク
配布：御団体の名称

法人様や団体様で大規模な印刷や配布をされる場合にはご一報いただけるほうが良いと思い
ますが、ご連絡は必須ではありません。
監修と当団体名と御団体名の文字の大きさが同じ、もしくは当団体名の方が大きいデザイン
（で且つ常識の範囲内の編集）であれば、監修や当団体の文字の場所や大きさを調整をする
編集をされても構いません。

（他団体様のご利用に関して、こちらから利用中止要請をした際に取り下げていただくこと
を条件としてご利用いただけますが、常識の範囲内のご利用をされている場合にこちらから
使用中止をお願いする確率は非常に低いです。）

法人様や団体様でのご使用に関して：

NPO法人 過眠症サポートネットワークが解散し、且つ、NPO法人 過眠症サポートネットワーク役員との連絡が取れない場合に
は、NPO法人 過眠症サポートネットワークの単独の名称表記のある作品に限り、同じデザインのテンプレートを使用した上で、
内容の文字を書き換えて「デザイン：NPO法人 過眠症サポートネットワーク」と表記した上で他団体様が独自の作品を作成する
ことを許可します。
しかし、各作品に含まれるイラストがストック素材など他者の権利作品の場合は、各々で権利の購入をお願いいたします。
一般の素材サイトで配布されていない素材は当団体オリジナル素材ですので、そのままご使用ください。

ご利用規約②

次に記載のルールは「NPO法人 過眠症サポートネットワーク」またはその関連団体
（「エーラス・ダンロス症候群とHSDの会」「国際過眠症協会」「国際過眠症研究啓発協会」
Hypersomnolence Japan）の文字のみが記載されている作品のみに適応となります。
他の団体や個人名の記載のある作品は当団体への連絡は不要ですが、各々その記載の団体や個人
へ使用許可を申請されるようにお願いいたします。


